
Στο ΤΗΣΜΑΡΝΥΣ 
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• Η ομάδα του καθηγητή ΈXεl αναιιιύΕει ένα καινοτόμο γενεnKό τεστ που συνδυάΖεΙ τη γενετU<ή 
πληροφορία του ατόμου με προηγμένα υπολογιστικά μοντέλα μnxαvικήs μάθηmιs 

r ια τη μεγόλιι rnιδrφ(ο τιις CΙΙΟJUις μu�, 
τον κορκlνο, ξέρουμε ήδη ποί.λό. ΠΟΙΟΙ 
Hopόyuvn:.; ουξόνουν την ττιθανότι\το 

ειι�νισης ΤOιJ, τι να αlΙοφεύγουμε, πώς να 
κινούμαστε. YΠ�Ρl(αυν όμως ιιοι κόποια που 
δεν ξέρουμε. Οπως το ότι μια από τις πιο μυ
στηριώδεις αlτlες του κοριι!νοv '('101 11 ιια χυ
oapKIo. Σιίjlφ<oJνα με τον ,lογκόομιο Οργανl· 
σμό γγείας, η παιυοαρκία αηαn:λι:ί _πογι:ό
υμια nιlδημΙα., προσβι1λει περιοσότερα ότομα 
οllό TfIY.lIciVU και οποτελεί σπlιαVΤIKό πορό
yovτα κινδύνοιι γιο χρόνιο νοσήματα που πε
ρι}.αμβόνουν πoλλiς μορφές ΚαΡκίνου, όπως 
του fvttpou, του ιmαtος. '{ου ιιιιγlφΙατος και 
κ6ιιοlι.ιν καιωπΟεlι.,'ιν'{ου οίιιοτος. _ΙΙ δραμα
τική αιίξπσπ m,> ποlδ,κl1ς ιω;<υουρκΙας (Πον 
δυη..:ό κΟΟllο, συμπερlλομβονομένιις της Ελ
Μδυς, κρυj\ι:ι κινδύνους γιυ τιιν αυζηση τιιι; 
ειιφάνιοπς καρκίνου σε μεγαλύτερες rι),tr:i
ες_, δηλώνει μιλώνιαςσια 
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rΟΝIΔIQΜΑ 
ΤΟ σύνολο του γενεηκού 
υ�κοvΙ�lσ'ivo 
KVττOΡO ή oρνovιΣΜΌ. Η 
npώm xoproyρόφnon 
γovιδκ.ίιμoTOs roυ σνθρώnou 
nεp<ιτώθηι< .. το 2004. 

ΠΡΩΤΙΩΜλ 
Το α)voλo rων nρωτεΊ\ιών 
πou ιcωδ!Korιoιεiroι ι\ μπορεί 
VQ KωδIKoπolfled οπό 10 

γ oνιδiωμα. 

ΛΙΠΟΦΑΓΙΑ 
.NEA� ο κυΟηγπτι\ς" Βιο
λογίας και Γενtτlιcnς, λρl
(Πείδης Ηλιόπουλος, δl
ευΟυντής του ι:ργυστηρί
ου Βιολογίας στην Ιατρι
κή ΣXoλt1τoυ Πανεηιστη· 
ι,ίου Αθηνών_ 

ιυπουν ιην παχυσα κια Η KOιανόλωon συσσωρευ
μiνων στο κυποΡο �nιδtων. 
Είνοι μlO noλυl'1λoΚl1 ιωπο
ριι<ή διοδικοαια που εvt.f1'(O
noltiτoι Kuρlωs σε ι<οτοοτό
σεl$ oτiρnσns διoθεσiμων 
θρεπτικών υλικών. 

, , 
Ι Ι ιριυvητική του ομόδα 

κόνε! ακριβώς ουτό που 
δεν ζΙρουμε; αναζnτo. βι_ 
ολογικούς μηχονισμούς 
1Ι0υ συνδtoυν την ιcαxυ-

ικευ ενη πα ε αση 
σαρκΙα με τον καρκ(νο . •  Οταν εφορμόσαμε 
μεGόδoυς βlοπλιιροφοριαις ΥΙΟ να ουγκρΙ
νouμε το μοριαιιό ιιρoφlλ KaPKIVOflO(k:IV Κοl 
πα�OΡKων ατόΡων, οδηγηθήκομε σε ανσ
ndvrn:o ευρriμuτα, στην ύπαρξll ΙΙOIVΩν μο
ριαιιι.\ν παΡογόντων και KUΠαΡΙKών διιργα
οιι;ιν_, λiει χαρακτηριστικό. 

Οιιως εζηy�ί, μια τέτοια διtρytlοlα εΙνο.ι η 
λlποφαγlα, η ιδι6τητ{\ του κιιπάpou να κα
ταναλώνει το λllιlδlα που έχει σιιγκεντρώσεl 
οπό την τροφή. Οτον η λ"ιοφαγία δικιλcι· 
ΤOUΡγεί, όπως ηαρaτηρεlτol οτιιν παxvσαρ
κία και οτσν καρκίνο, τα κύτταρα συσoΩΡCιί' 
συν υπερβολική ποσότητα λιπιδίων ιτσυ ετιη· 

ρε6.ζει mυxΙ" ταυ μεταβολισμούτοvς. Η εfΚυ
νητικό ομ6.δο του ΑριστεΙδη Ι-Ιλιόποuλου εξε
τάζει τοντρ6πο �IΙ; τον οποΙο n απoδΙUΜγόνω
ση της λιπoφayίας επηρεόζει τη σταθφότιι
τα oι'(ou πρωτcώματος και του γονιδιωμοτος>ο, 
οδηγωντας οε κακοήθεια, Τι περιμtνoυμε οή
μερα on6 ης ιιε}.tτες αιιτΙς'; ΤΟ σημανTlκότε. 
ρο όλων: να οδηγήσουν οε Οεραπείες πσυ Οα 
ι:nlβ,ΧΙδύνουν � και θα σταματι1σουντπν ctt
λιξη του KαΡKΙνotι. 

Ομως συΧνό λtyετoι βέβαια, n πρ6λnψη ε(· 
\'QI n καλύτερη θεραπεία. Προς αυτή την κα:' 
τεύOu,,'Oπ, 11 σμόδα του AριστtΙδη Ηλιόπουλου 
έχει αναΠΤύξει ένα κοιvotόμο γενεηκ6 ΤΙΟί 
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Τι λεει n «νεΩ yε�ιa» .. 
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ΚΑλλΙΟΠΗ ΓΚΟΥΣ:κον 

που συνδυ6ζεl τη γενετική πληροφcφlα του 
ατόΡου με ιφoιιγμtνα υπολογι(Πικό μσvτΙλo 
μηχανικής μάθηοης για να ειιιιυ;α:ι εξατομl
κευμΙνη δlOΤρ<xjllK/\ ιιαρΙμβaση οε uττΙρβα
ρα και παχύσαρκο 6τομα. Η tφαpμoyr1 του δι
αφαΙνετοl νσ τιροσδΙδεl πλεανεnιtματο στη 
βελτfωση των σωματομtτρucών Xαραιmφιστ\
κών ΙCol των AlflIδoIμIK(i)V KOI ονοσολογικών 
δεικτών των δlαΙΤC;φΕVΩν. 

..οι γενεηκό -κοθοδηΥούμενες παρεμβόσεις 
προσφΙρουν νιες δυνατότητες και ευκαιρlες 
για τη οτοχευμΙνπ δlαxεiριση της ηαχυοαρ
κίος και την ITρooywyr1 mς υγείος. οναφΙρεl 
ο κ. Ηλιόπουλος περιγρ{iφoντας τη δου),ξιδ 
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του. Και τοviζει ότι; ωΒ ipεuvd μας π(X)ϋτtoθΙ
τει ΣUΝΙργεlες γιο να παρόγει oπoτύ.toματα 
με �μεσα οφΙλη για τον dνOρωIIo ... Το εργα
στήριο Βιολογίας της lαΤρικι\ς ΣJr:φ.ι\ς Aθn\'Ψν 
εmδιώKει πσι τη διεuρuνσιι του διcπιστnμo
VΙKOι.ί χαΡOιcrrtρa της ούγ;φονης Ιρευνας μΙ
σω της συνεργασlας μι tπlστήμες εντός και 
["ιός των παραδοσιακών συνόρων mt Βιο
λογίας και mt Ιοτριιώς, όπως. n ΧιψεΙα. το 
ΜαθημαΊ\κd κοι η Πληροφορική. Φιλοδοξι( 
&, να (ΠεΥ(ισει ιιαι να εmαιδιύσεl νΙους ειll
σn'iμoνες οτιό διαφορετικΟύς τομεϊς αι αποίοl 
θα α\τσηoιcρlθαύν στις αναδυόμενες avdyκc, 
ΚΟΙ στο μΙλλον των βιαι:ιrιoτημών. 
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ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΓΕΩΡΓΙΛΑ 

Η μοριαχή βιολΟγία qnοιελεi mv ααμή lου δόpαtos (ων εξελiεεων 
σm λεγόμενη Ιαφιχή ΑχριβεΙas και ιων εεαιομικευμένων προσεγγ1-
οεων των ooΘΕVών. Η λήψα ανταyωνIσαι::ΏV εθνικών και ευρωnαΤ
κών Koνδυλlων σuνtβaλε ODPOVΤΙKό στην ανόmuξn ίου Epyaompi
ov BιoλoyΙαs ms Iaτpuα'ls ΣXol.ήs Λθήvos. Το εΡΥασΌ'φιο ΙΙαι προ
οφιρειιπ δυναιόαιτο Emσmpovικ:ήs εξέλιξns και rιρoσφopάs μέσω 
mv ενασχόλησαι σε ερευνπnχό και πραι..ϊ1κ6 επίπεδο με m yεvεπ
κή ms παxυσαρκiαs. ΙδΙΟΙΤΕρα σημασία έχει σιΙσαι το γεyoνόs. όπ 

ίΟ ερyασrήριo διαθέτΕΙ ιαν tE.τ,,"οyvιοοfα και ίJ$ σuvερyoσIεs για mv 
ηαpoγωyfl δεδομένων με σκοπό την άμεση αξιοποιησή rous σmν 
avnμετώmσn ms παxυσαρκiαs και των σχετικών με αυm ,,-όσων. 

Πραyματoπoιώνταs το διδακτορική μου διατριβή ΟΙΟ 
ερΥαοrfιριό lJas εμβdθυνα σε μnxανισμoύs uneUeuvous 
γ1α νoσnμαια όπωs 10 μεταβo)..lΚό σύνδρομο και ο 
Kopκfvos. Os μέλos plos εpeuvnnms ομόδαs με διεθνέs 
εmσmμovικό κίφοs. έχω ιο προνόμιο να συνεργόΖομαι 
με ερευvnιΈS που διοκρΙνονται οπό ενθουσιασμό 1(01 

όραμα για mv αναβάθμιση ms έρευνα. σmν 

Ελλάδα. Ιδιαίτερο σημασία για εμένα έχε! π 
aλλnλEΠfδραση με εrnσπiμoνεs διαφορεακών 
Ειδικοmτων nou εμnλOUdZEl την Ε){Ι1αίδευσή μου πέρα 
από lα σullβornclI σύνορα rns μoριακήs βιoλoyΙαs, 
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